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•�참가하시는�분께는�강의책자,�점심식사,�주차권,�평점카드가�

제공됩니다.

•주차는�에비슨의생명연구센터�주차장에�가능합니다.

��참가신청서 보내실 곳�_

� 연세대학교�의과대학�이비인후과학교실

� TEL�:�02-2228-3600����Fax�:�02-393-0580

� E-mail�:�otolar@yuhs.ac

��등 록 비�_���전문의:�3만원�

전공의:�2만원�

오공회원�(연회비�완납하신�분):�무료

��등록마감�_�2019년�2월�15일�(금)

��등록비 보내실 곳

� 우리은행�1002-743-372827

� 예금주�:�김�창�훈

��등록방법�_�FAX�또는�E-mail��등록

��평  점�_�전문의�6점�/�전공의�1.5점

��문의처�_��연세대학교�의과대학�이비인후과교실�

�박성자�Tel��:�02-2228-3600�

����������Fax�:�02-393-0580

��������������������������E-mail�:�otolar@yuhs.ac

��참가신청서

� 성���명�:�� � � � �(전문의,�전공의)

� 병원명�:�

� 주���소�:

� 전���화�:

� 팩���스�:

� E-mail�:

� 의사면허번호�:

■��참가신청서�양식은�이메일�또는�팩스로�보내주시기��

�바랍니다.
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▶�금화터널을�지나�오시는�경우�

①��세브란스병원과�치과대학병원�사이의�치과병원�진입로�언덕으로��

�진입하시면�됩니다.�

②�병원�정문을�통해�진입하실�수�있습니다.

▶��연희동�방면에서�오시는�경우는�세브란스병원�응급실�앞에서�좌회전하여��

�치과대학병원�진입로�방향으로�들어오시면�됩니다.

오시는 길

일��시�_�2019년�2월�24일�(일)�08:50~16:40

장��소�_�연세대학교�의과대학�“에비슨의생명연구센터”�유일한홀

주��최�_���연세대학교�의과대학�이비인후과학교실

�� 기도점액연구소

� 호흡기�알레르기�글로벌�연구실�(GRL)

� 한국마우스감각기표현형센터�(KMSPC)

� 미각연구센터�(MRC)

국가�마우스감각기�표현형센터

Recent Updates of Various Treatments



제 32차 연세비부비동 심포지엄에 여러분을 초대합니다. 

먼저 그 동안 많은 관심과 격려 그리고 도움을 주신 여러 선생님

들께 다시 한번 감사의 말씀을 전하고 싶습니다.

지난 심포지엄에서는 비부비동종양에 관한 최신지견에 대해 초점

을 맞추었습니다. 이번 심포지엄에서는 “Recent Advances in 

Obstructive Sleep Apnea”를 주제로 수면무호흡증에 관하여 심도 

있게 준비하였습니다.

수면질환 중에서도 수면무호흡증은 유병률이 매우 높은 질환 

중 하나로 비과 영역에서 다루어지는 중요한 질환 중 하나입니다. 

최근에는 수면다원검사와 양압호흡기가 건강보험 급여로 전환되

면서 많은 관심을 받고 있습니다. 이에 수면무호흡증에 대해 가장 

많은 경험을 갖고 계신 분들을 모시고 최신 지견을 공유하고자 합

니다. 

오전에는 수면무호흡에서 가장 기본이 되고 중요한 호흡생리와 

새로운 내재형 분류에 따른 치료법, 그리고 치료에 주의가 필요한 

중추성 무호흡증과 특수한 상황에서의 고려사항과 치료에 관하여 

알아보고, 교정치료와 구강장치 및 자세 치료 등 다양한 관점에서 

치료 전략을 살펴보고, 

오후에는 구인두와 설기저부 폐쇄 환자에서 수술적 치료의 노

하우를 상세한 동영상을 통하여 실제적으로 배워 보고 환자에 적

용한 사례를 살펴볼 수 있는 시간을 마련하였으며, 최근 건강보험 

급여화 이후 검사실 운영 혹은 진료 과정에서 변화사항과 전망 등

에 관하여 들어보는 시간을 마련하였습니다. 그리고 양압호흡기 

치료에 실질적 도움이 될 수 있는 내용들로 구성해 보았습니다.

오랜 기간 많은 경험과 노하우를 가지고 계신 여러 선생님들께 

소중한 배움의 시간이 될 수 있도록 알차게 마련하였습니다. 많은 

분들께서 참여하시어 여러분 모두의 소중한 경험을 서로 나누며 

많은 지식을 함께 공유할 수 있게 되기를 기대합니다.

연세대학교 의과대학 이비인후과학교실

호흡기 알레르기 글로벌 연구실

윤 주 헌

기도점액연구소 소장

김 창 훈

모시는

      글
“Recent Advances  
in Obstructive  
Sleep Apnea”

내용 및 연자

08:20 - 08:50 등��록�  

08:50 - 09:00 인사말씀 윤�주�헌�(연세대)

Special Issues in OSA 좌 장: 김 경 수 (연세대)

09:00 - 09:20 수면무호흡증과�호흡조절�생리의�이해 황�치�상�(연세대)

09:20 - 09:40 수면무호흡증의�내재형�분류에�따른�치료�전략�가능성 박�찬�순�(가톨릭대)

09:40 - 10:00 중추성�수면무호흡의�다양한�원인과�접근법�및�치료 주�민�경�(연세대�신경과)

10:00 - 10:20 수면무호흡증이�동반된�호흡재활환자의�치료와�고려사항 최�원�아�(연세대�재활의학과)

10:20 - 10:40 Coffee Break

Recent Updates of Various Treatments 좌 장: 조 진 희 (가톨릭대)

10:40 - 11:00 소아�및�청소년�OSA에서�다양한�수술�방법과�치료 박�도�양�(아주대)

11:00 - 11:20 수면무호흡증�환자의�형태적�특징과�상악골�확장을�통한�치료� 최�윤�정�(연세대�교정과)

11:20 - 11:40 구강장치가�효과적인�환자�적응증�및�치료시�유의점 안�형�준�(연세대�구강내과)

11:40 - 12:00 자세치료의�최신지견과�실제�적용사례 홍�석�진�(한림대)

12:00 - 13:00 Photo and Lunch

Video Presentation of Case Outline and Technical Tips 좌 장: 조 형 주 (연세대)

13:00 - 13:15 How I do palatal surgery-1 김�효�열�(성균관대)

13:15 - 13:30 How I do palatal surgery-2 이�승�훈�(고려대)

13:30 - 13:45 How I do tongue base surgery-1 김�현�직�(서울대)

13:45 - 14:00 How I do tongue base surgery-2 조�형�주�(연세대)

Issues in National Health Insurance of OSA 좌 장: 박 동 준 (연세대)

14:00 - 14:20 급여화�이후�수면다원검사실�운영�변화와�신규�검사실�오픈�전략 홍�일�희�(서울수면의원)

14:20 - 14:40 급여화�이후�PAP�처방�패턴의�변화와�처방전�작성�유의점 이�현�종�(리앤홍�이비인후과)

14:40 - 15:00 수면정도관리위원회의�진행�현황과�전망 정�유�삼�(울산대)

15:00 - 15:20 Coffee Break

Experts’ Tips in PAP Therapy 좌 장: 정 유 삼 (울산대)

15:20 - 15:40 순응도를�높일�수�있는�압력�셋업�노하우 최�지�호�(순천향대)

15:40 - 16:00 PAP�report�분석과�환자�상담을�통한�순응도�제고�전략 정�용�기�(성균관대)

16:00 - 16:20 PAP�사용중�발생하는�다양한�문제들과�trouble�shooting�사례 조�석�현�(한양대)

16:20 - 16:40 Bilevel�PAP,�ASV�원리와�적용�및�셋업방법 김�현�준�(아주대)

16:40 - Adjourn

Course Director  윤 주 헌


